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Information og skriftligt samtykke

Informeret samtykke til kosmetisk behandling med filler (Belotero®)

Du har faet skriftlig og derefter mundtlig information omkring den/de aftalte behandling(er). Du kan tidligst give
samtykke til behandlingen efter udigb af en betaenkningstid pa mindst 48 timer (2 dage).

Jeg som klient, erkender at jeg har modtaget udfarlig information, om behandlingen.

Dette indebeerer; hvordan behandlingen udferes, hvad der kan behandles pa (indikation), og hvem der méa og ikke
ma behandles. Jeg har modtaget fyldestgerende information, om de forventede resultater, mulige bivirkninger (risici),
og efterbehandling.

Jeg accepterer, at fgr/efter billeder bliver brugt til at dokumentere behandlingen, og at disse bliver opbevaret fortroligt
og sikkert, sammen med min behandlingsjournal.

Mine far/efter billeder kan blive brugt pa klinikkens hjemmeside/sociale medier, safremt jeg giver mit separate
samtykke hertil.

Jeg er indforstaet med, at behandlingen sker pa eget ansvar. Jeg vil felge den behandlende registrerede
sundhedspersons rad og anvisninger. Jeg agter, at fglge de af sundhedspersonen naevnte forholdsregler.

Min behandler har givet mig tilfredsstillende svar pa alle mine spargsmal og jeg har haft mulighed for at medbringe
en bisidder til forsamtalen (konsultationen) ved modtagelsen af den mundtlige information.

Jeg har afgivet korrekte oplysninger, om min identitet (navn, fadselsdato/CPR-nr), helbred, evt. medicinering og
punkter om kontraindikationer, dvs forhold som betyder at vi ikke kan foretage behandlingen)

Jeg accepterer nu, at lade mig behandle af den behandlende sundhedsperson.

N’finity Beauty, den,

CPR-nr.:

Navn (Blokbogstaver) Underskrift

Seneste revision oktober 2019 // 21. oktober 2019 ved Leege Sinan Al-Karradi, cand. med.
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Kosmetisk behandling med filler (Belotero®)

Hvad er Belotero?

Ikke-permanent filler bestar af en gel af samme type hyaluronsyre, der forekommer naturligt i kroppens bindevaev.
De forskellige ikke-permanente fillers adskiller sig ved gelens viskositet, og om der er andet end hyaluronsyre
blandet i (f.eks. lokalbedgvelse). De tykkeste geler anvendes til behandling af kinder, de naest tykkelse til dybere
furer og folder, f.eks. furen fra naesen til mundvigen. De lidt tyndere er velegnet til rynker f.eks. ved munden og i
panden. Endelig findes der ikke-permanente fillers specielt til laeberne.

Behandlingen

Fillers indsprgjtes med en tynd nél, direkte under huden, indtil du far det anskede resultat. Nar produktet indsprajtes,
kan det prikke og spaende lidt, dette er dog kortvarigt. Der er bedgvelsesmiddel i selve gelen, og der er mulighed for
lokal bedgvelse inden filleren sprgjtes ind i huden.

Forventede resultat

Injektionsbehandling med fillers, anvendes for at tilfare volumen, s&endre ansigtets konturer og udglatte rynker blandt
andet. Resultatet giver et fyldigere, glattere og ungdommeligt udseende. Fillers giver umiddelbart resultat, samtidig
med at behandlingen indebeerer lav risiko og meget begraenset rekonvalescens.

Virkningsvarigheden er meget forskellig, afheengig af patienten og omradet, hvori det placeres. Den typiske
virkningsvarighed straekker sig fra 6-24 maneder, men bade kortere og leengere virkningsvarighed kan forekomme.
Bemaerk at den farste behandling altid holder kortere tid end de felgende behandlinger.

Efter behandlingen

Umiddelbart efter behandlingen vil huden reagere pé indsprgjtningen ved at veere let til moderat heevet, rad og em.
Dette forsvinder over et par dage. Du skal undga bergring af det behandlede omrade i 4-6 timer efter behandlingen.
Efter injektionen kan du vende tilbage til dagligdagen pa almindelig vis, dog uden hard fysisk aktivitet.

Efter en fillerbehandling er det normalt at veere haevet og det er derfor vigtigt at taenke pa, at resultatet umiddelbart
efter behandlingen ikke skal se ud som det endelige resultat. Symptomerne forsvinder efter 2-5 dage.

Undgé ekstrem varme eller kulde, laserbehandlinger, kemiske peelinger, microneedling-behandling etc. i ansigtet i 2
uger efter behandlingen. En meget let makeup er tilladt.

Bivirkninger

Behandling med fillers er normalt forbundet med meget fa bivirkninger, men som ved en enhver anden
injektionsbehandling, kan der vaere lokal smerte, gmhed, let redme, haevelse og/eller bld maerker de forste par dage.
Infektion ses sjeeldent, men ved tegn pa dette kontaktes lsege, da antibiotikabehandling kan vaere ngdvendig.
Enkelte far et bumselignende udslaet i omradet og forkalelsessar kan reaktiveres (herpes), husk at oplyse hvis du har
oplevet herpes (forkglelsessar) i ansigt.

| meget sjeeldne tilfeelde kan redmen i huden vare i flere maneder eller der kan dannes langvarige bindevaevsknuder
under og i selve huden. Kontakt i sa fald os sa vi kan give den optimale behandling af dette. Der kan forekomme
ujeevnheder i deponeringen af gelen og evt. en overkorrektion af rynken. Dette svinder spontant i takt med at filleren
nedbrydes. Blivende forandringer er yderst sjeeldne. Fortryder man behandlingen, kan filler fiernes ved indsprgjtning
af et enzym, der nedbryder den.

En meget sjeelden gang (rapport fra udlandet) er det forekommet at sma pulsarer (arterier) i huden er blevet blokeret
ved injektion af filler. Dette kan i veerste fald medfere skader i hud eller gjne. Risiko for denne sjaeldne bivirkning
foreligger primaert ved injektion af filler i naese, mellem gjenbryn, i tindinger og teet ved naeseflgje, og ved injektion af
meget filler i samme indstikssted.



